
LES BÉNÉS

Classique

Saumon

Canard

Muffin anglais, jambon, oeuf
poché et sauce hollandaise

Muffin anglais, fromage à la
crème, oeuf poché, sauce
hollandaise et câpres frites

Muffin anglais, gouda, canard
confit, oeuf poché, sauce
hollandaise et oignons verts

LES
CLASSIQUES

LE TRADITIONNEL

LE GOURMET

LE BRUNCH FAB

1 ou 2 oeufs, choix de bacon,
jambon ou saucisses

2 oeufs, fèves au lard maison,   
2 choix parmi bacon, jambon ou
saucisses

2 oeufs, bacon (3), saucisses
(2), jambon (1), pâté à la
viande, creton, 1/4 de gaufre,
sirop d'érable et fèves au lard
maison

1 OEUF 12,00 $
2 OEUFS 13,00 $

23,00 $ 1 OEUF 17,00 $
2 OEUFS 20,50 $

1 OEUF 20,00 $
2 OEUFS 24,00 $

1 OEUF 21,00 $
2 OEUFS 25,00 $

+ taxes

LA PETITE FRINGALE
Pommes de terre, choix de
rôties, fruit frais, creton et café

9,00 $

SERVIS AVEC POMMES DE TERRE, CHOIX DE
RÔTIES, FRUITS FRAIS ET CAFÉ

SERVIS AVEC POMMES DE TERRE, FRUITS FRAIS ET
CAFÉ

17,00 $

Le Gourmet

Bénés Saum
on



LES OMELETTES

CHÈVRE ET CHAMPIGNONS

SAUCISSES

3 VIANDES

Champignons de Paris, fromage
de chèvre, basilic, tomates
séchées et oignons verts

Saucisses, oignons rouges,
poivrons et fromage Taco
Nachos

Mélange de saucisses, bacon et
jambon sautés et gruyère

16,50 $

18,50 $

18,50 $

LES GAUFRES

FRAISES-CHOCO

FRUITS-SAUCE ANGLAISE

SUCRÉE-SALÉE

Fraises, coulis de chocolat,
coulis de fraises, copeaux de
chocolat et sucre à glacer

Mélange de fruits frais, crème
anglaise, coulis de fraises et
sucre à glacer

Pommes vertes sautées, sauce
caramel, jambon, oeuf poché,
sauce hollandaise et sucre à
glacer

16,50 $

17,00 $

16,00 $

LES POUTINES

LA MATINALE

LA VÉGÉ

SERVIES AVEC RÔTIES ET CAFÉ

Pommes de terre, légumes
sautés, sauce hollandaise,
fromage en grains et oeuf au
choix

1 OEUF 15,00 $
2 OEUFS 16,50 $

+ taxes

1 OEUF 16,50 $
2 OEUFS 17,50 $

1 OEUF 20,00 $
2 OEUFS 21,00 $

1 OEUF 18,50 $
2 OEUFS 20,00 $

P

P

G

G

Pommes de terre, mélange de
saucisses, bacon et jambon
sautés, sauce hollandaise,
fromage en grains et oeuf au
choix

SERVIES AVEC POMMES DE TERRE, CHOIX DE
RÔTIES, FRUITS FRAIS ET CAFÉ

SERVIES AVEC CAFÉ

Gaufre Fraises-choco

Poutine m

atinale



SANDWICHS ET
TARTINES

SANDWICH DÉJ

SANDWICH SAUMON

TARTINE POMMES-CARAMEL

Pain multigrain, mayo
dijonnaise, oeuf tourné crevé,
jambon, bacon, gouda, tomates
et roquette

Pain multigrain, fromage à la
crème, saumon fumé maison,
câpres, oignons rouges,
tomates et roquette

Pain multigrain, pommes vertes
sautées, sauce caramel, bacon
et fromage Louis-Cyr

16,50 $

19,00 $

19,00 $

REPAS ENFANTS

GAUFRE CHOCO-ÉRABLE

LE MINI

Demi gaufre au coulis de  
chocolat et sirop d'érable,
pommes de terre et fruits frais

1 oeuf, 1 viande au choix, 1 rôtie,
pommes de terre et fruits frais

+ taxes

LES EXTRAS
Pâté à la viande

Jambon

Bacon (3) ou saucisses (2)

Fruits

Fèves au lard maison

Creton

Sauce Hollandaise

Pommes de terre

Oeuf

Sirop d'érable

3,00 $

SERVIS AVEC UN JUS OU UN LAIT

9,00 $

10,00 $

Coulis de chocolat

1/4 de gaufre avec sirop

TARTINE OEUF JAMBON
Pain multigrain, oeuf au choix,
jambon, sauce hollandaise et
fromage mozzarella

17,00 $

SERVIS AVEC POMMES DE TERRE, FRUITS FRAIS ET
CAFÉ

1,50 $
3,00 $

3,00 $
1,50 $
1,50 $
3,50 $
3,50 $

1,50 $
2,00 $
2,00 $

3,00 $

Sandwich D
éj



CAFÉS
Espresso / Allongé
Latté / Capuccino

Moka
Double

Filtre
Thé

3,00 $

4,00 $

1,50 $
2,75 $

2,00 $

COCKTAILS

Mimosa 
Apérol Spritz

Limo aux fraises 
(Mocktail)

8,00 $

11,00 $

5,25 $

Amandine (Sortilège, Amaretto)
Baileys / Coureur des bois

Espagnol

9,00 $

9,00 $

9,00 $

JUS
ORANGE,
ANANAS,
POMME,

FRUITS DES
CHAMPS

3,00 $

+ taxes

45,00$

Verre Bouteille

CAFÉS ALCOOLISÉS

5,75 $


